一、引言 
随着医学模式的转变，人们对天然疗法的追求显著增加，按摩椅、按摩床等医疗器械发展迅速，然而目前的按摩器械由于缺乏中医基础理论指导，设计不符合人体的生理结构和缺乏反馈调节机制，大大限制了其临床疗效，也限制了其中医特色和优势的发挥。按摩机器人的出现和发展从很大程度上弥补了目前的按摩器械的缺点，发挥出了我国传统按摩理论的巨大作用。 
二、按摩机器人国内外发展现状 
虽然日本和韩国等国家非常重视按摩机器人的研究，探索了各种各样的按摩机器人和控制方法，但大部分研究还处于实验室和样机阶段，没有形成真正的产品。国内按摩机器人的研究停留在概念设计、原理仿真和样机试制阶段。在按摩机器人控制方法和仿人双臂按摩机器人的机构等研究方面还没有相关的成熟的研究报道。多年来的研究成果，主要围绕手法的力学参数、手法的力学效应、手法的力学模型（特征）及手法的内涵进行实验研究。
三、完成的工作
  用机械臂和滚轮组合，完成了一个简易的按摩机器人。在整个设计过程中，从组装到调试我们都花了不少的时间，特别是动作的调试。我们对五个舵机设计不同的动作，最终实现按摩的功能，并且相比于最初版，我们：
1. 对机器人的外观进行了美化，使机器人看起来更美观。
2. [bookmark: _GoBack]增加了按摩动作的数量，使按摩更加多样化
3. 优化了按摩方式，使按摩更加舒适
4. 编写了控制机器人的软件，可以更加方便地控制机器人
但此次设计仍有很多不足需要我们改进。
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四、总结和收获
在这次设计中，不仅培养了我们独立思考、动手操作的能力，在各种其它能力上也都有了提高。更重要的是，在课程设计过程中，我们学会了很多学习的方法。而这是日后最实用的，真的是受益匪浅。要面对社会的挑战，只有不断的学习、实践，再学习、再实践。这对于我们的将来也有很大的帮助。以后，不管有多苦，我想我们都能变苦为乐，找寻有趣的事情，发现其中珍贵的事情。就像中国提倡的艰苦奋斗一样，我们都可以在课程设计结束之后变的更加成熟，会面对需要面对的事情。 回顾起此课程设计，至今我仍感慨颇多，从理论到实践，在这段日子里，可以说得是苦多于甜，但是可以学到很多很多的东西，同时不仅可以巩固了以前所学过的知识，而且学到了很多在书本上所没有学到过的知识。通过这次课程设计使我懂得了理论与实际相结合是很重要的，只有理论知识是远远不够的，只有把所学的理论知识与实践相结合起来，从理论中得出结论，才能真正为社会服务，从而提高自己的实际动手能力和独立思考的能力。在设计的过程中遇到问题，可以说得是困难重重，但可喜的是最终都得到了解决。
此次设计也让我明白了思路即出路，有什么不懂不明白的地方要及时请教或上网查询， 只要认真钻研，动脑思考，动手实践，就没有弄不懂的知识，收获颇丰。  
总之，认真对待每一个学习的机会，珍惜过程中的每一分一秒，学到最多的知识和方法，锻炼自己的能力，这个是我们在在本次课程设计中学到的最重要的东西，以后也将受益匪浅的
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